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Пояснительная записка 

 

1. Учебный план среднего общего образования МОУ «СОШ №12 города Шиханы», 

реализующий основную образовательную программу среднего общего образования определяет 

максимальный объём учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов и направлений 

внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам, выступает одновременно в качестве внешнего 

ограничителя, определяющего общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также в 

качестве одного из основных механизмов его реализации. 

2. Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного плана школы, являются 

следующие документы: 

1)  Конституция Российской Федерации (ст.43); 

2) Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

3) Постановление Правительства Российской Федерации от 24.02.2009 № 142 «О правилах 

разработки и утверждения федеральных государственных образовательных стандартов»; 

4) Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России от 07.06.2012 №24480) с изменениями и дополнениями от 

29.12.2014 г., 31.12.2015 г., 29.05.2017 г.; 

5) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

7) Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19)»; 

8) Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

9) Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» с изменениями и дополнениями, утвержденными 

приказом Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 г. №766; 

10) Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 28.06.2016 г. №2/16-з), внесённая в реестр примерных основных 

общеобразовательных программ. 

3. Содержание и структура учебного плана определяются требованиями государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, целями и задачами деятельности 

МОУ «СОШ №12 города Шиханы» на 2022-2023 учебный год, сформулированными в годовом 

Плане работы школы. 

4. Обучающиеся 10-11 классов МОУ «СОШ №12 города Шиханы» в 2022-2023 учебном году 

обучаются по 5-дневной рабочей неделе при продолжительности урока 45 минут. 

Недельная нагрузка учащихся соответствует нормам, определенным СанПин 1.2.3685-21 

и составляет: 

10 класс – 34 часа;  



11 класс – 33 часа. 

Продолжительность учебного года составляет в 10 классе 34 недели, в 11 классе – 33 

недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель.  

5. На уровне среднего общего образования в МОУ «СОШ №12 города Шиханы» 

скомплектованы 2 класса: 10а, 11а. 

6. Учебный план среднего общего образования МОУ «СОШ №12 города Шиханы» 

обеспечивает реализацию следующих профилей обучения: естественно-научного, социально-

экономического, технологического, универсального. Общими для включения во все учебные 

планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

7. Обучающиеся имеют право на обучение по индивидуальному учебному плану в пределах 

осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными 

нормативными актами; выбор факультативных  и элективных  учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого школой; изучение наряду с учебными 

предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе 

любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в школе, а 

также реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).  

8. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 

не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

9. Учебным планом предусмотрены дополнительные учебные предметы и элективные курсы. 

Изучение дополнительных учебных предметов и элективных курсов должно обеспечить: 

удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; общеобразовательную, 

общекультурную составляющую данного уровня общего образования; развитие личности 

обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 

развитие навыков самообразования и самопроектирования; углубление, расширение и 

систематизацию знаний в выбранной области научного знания или вида деятельности; 

совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, 

профессионального самоопределения обучающихся. 

Обучающиеся 10а и 11а классов имеют возможность выбрать 2-4 часа факультативных 

курсов из 8 предложенных. 

10. В учебном плане предусмотрено выполнение обязательного для всех обучающихся 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: сформированность 

навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, критического мышления; 

способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 

сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания 

одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; способность постановки 

цели и формирования гипотезы исследования, планирования работы, отбора и интерпретации 

необходимой информации, структурирования аргументации результатов исследования на 

основе собранных данных, презентации результатов.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности, практической, учебно-исследовательской, 

социальной или иной. Индивидуальный проект выполняется в течение двух лет (10, 11 классы) 

в рамках учебного времени, отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

конструкторского, инженерного. 



11.  В рамках изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» и в соответствии 

с приказом Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования и 

науки Российской  Федерации от 24 февраля 2010 г. № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны 

и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах» с обучающимися 10 класса в конце 

учебного года, после освоения годовой учебной программы по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности», организуются учебные сборы по основам военной службы с юношами и 

основам медицинских знаний с девушками с объемом учебной нагрузки 34 часа. 

12. Классы делятся на подгруппы при проведении занятий по профильным предметам и по 

факультативным учебным предметам. 

13. Освоение образовательной программы среднего общего образования, в том числе отдельной 

части образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о системе оценок, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ «СОШ №12 города Шиханы» по итогам учебного года и в сроки, 

установленные календарным учебным графиком школы.  

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 10 класса  

в 2022/2023 учебном году 

 

Учебный предмет 

Формы промежуточной аттестации 

Тест Диктант Сочинени

е 

Контрольная 

работа 

Защита 

проекта 

Учет текущих 

достижений 

Русский язык +      

Литература       + 

Родной язык      + 

Иностранный язык 

(базовый курс) 

   
  + 

Иностранный язык 

(углубленный курс) 

   
+   

История       + 

Обществознание         + 

Право    +   

Математика 

(углубленный курс) 

   
+   

Химия (углубленный 

курс) 
+ 

  
   

Химия (базовый курс)      + 

Биология (базовый 

курс) 

   
  + 

Биология 

(углубленный курс) 
+ 

  
   



Физика (углубленный 

курс) 

   
+   

Физика (базовый 

курс) 

   
  + 

Астрономия      + 

Индивидуальный 

проект 

   
 +  

Физическая культура      + 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   
  + 

География будущего      + 

Трудные случаи 

орфографии и 

морфологии 

   

  + 

 

Особенности учебного плана по профилям обучения. 

1. Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор не совпадает с 

профилями, представленными в федеральном государственном стандарте среднего общего 

образования.  

2. В универсальном профиле все обучающиеся 11а класса разделены на две группы. В одной 

группе обучающиеся на основе универсального профиля изучают на углубленном уровне 

предметы «Математика», «Право». Эти предметы подкреплены элективным предметом 

«Совершенствование видов речевой деятельности в процессе изучения английского языка», 

факультативными предметами по истории «Проблемные вопросы истории России» и 

обществознанию «Актуальные проблемы обществознания». В другой группе на основе 

универсального профиля обучающиеся на углубленном уровне изучают предметы 

«Математика», «Физика», «Химия». Все обучающиеся 10а класса изучают элективный предмет 

«География будущего» и факультативный предмет по русскому языку «Трудные случаи 

орфографии и морфологии». 

3. Обучающиеся 10а класса обучаются по индивидуальным учебным планам. Содержание 

индивидуального учебного среднего общего образования определяется:  

 Обязательными учебными предметами, в зависимости от выбранного профиля:  

- Русский язык и литература (базовый или углубленный уровни);  

- «Иностранный язык» (базовый уровень или углубленный уровни);  

- Общественные науки, включающие учебные предметы: «История» (базовый или 

углубленный уровни), «Обществознание», «Право» (базовый или углубленный уровни), 

«География» (базовый или углубленный уровни);  

- Математика и информатика, включающие учебные предметы: «Математика» (базовый или 

углубленный уровень), «Информатика» (базовый или углубленный уровень);  

- Естественные науки, включающие учебные предметы: «Физика» (базовый или 

углубленный уровни), «Химия» (базовый или углубленный уровни), «Биология» (базовый или 

углубленный уровни);  

- Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности, включающие учебные 

предметы: «ОБЖ», «Физическая культура».  

Дополнительными учебными предметами, курсами, дисциплинами, выбираемыми 

учащимися и (или) родителями (законными представителями). Индивидуальным проектом. 

 

 



Сетка часов среднего общего образования 

11 класс 
 

Предметные области Учебные предметы 
Уровень 

изучения 

Количество часов 

1 группа 2 группа 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Б 1 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Общественные науки 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

Право У 2 - 

Математика и информатика Математика У 6 6 

Естественные науки 

Физика Б 2 - 

Физика У - 5 

Химия У - 3 

Химия Б 1 - 

Биология Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 

Всего обязательная часть 28 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Совершенствование видов речевой деятельности в 

процессе изучения английского языка 
ЭК 1 - 

География будущего ЭК 1 1 

Трудные случаи морфологии и орфографии ФК 1 1 

Актуальные проблемы обществознания ФК 1 - 

Проблемные вопросы истории России ФК 1 - 

Всего формируемая часть 5 2 

ИТОГО 33 33 



Индивидуальные учебные планы среднего общего образования на 2022/23 учебный год 

(универсальный профиль) 

10 класс 
 

Фамилия, имя, 

отчество 

обучающегося 

Обязательная часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Всего 

часов 
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Андреев Д.М. 1 3 1 3 2 2  6 1 2 3  3 2 1 1 1 1 33 

Башкатов А.В. 1 3 1 3 2 2 2 6 1 5 1 1 2 1 1 1 1 34 

Вашурина Т.Е. 1 3 1 3 2 2  6 1 2  3 3 2 1 1 1 1 33 

Гайн Д.С. 1 3 1 6 2 2 2 6 1 2 1 1 2 1 1 1 1 33 

Гайыпов Д.М. 1 3 1 3 2 2 2 6 1 5 1 1 2 1 1 1 1 34 

Гусев М.С. 1 3 1 3 2 2   6 1 5 3 1 2 1 1 1 1 34 

Иленёва Д.А. 1 3 1 3 2 2 2 6 1 2  1 3 2 1 1 1 1 34 

Казаков А.И. 1 3 1 3 2 2 2 6 1 5  1 1 2 1 1 1 1 34 

Карелина А.С. 1 3 1 3 2 2  6 1 5  3 1 2 1 1 1 1 34 

Киреева Е.Л. 1 3 1 6 2 2 2 6 1 2  1 1 2 1 1 1 1 33 

Козин Е.С. 1 3 1 3 2 2   6 1 2 3 3 2 1 1 1 1 33 

Козлов Н.И. 1 3 1 3 2 2  6 1 5 3  1 2 1 1 1 1 34 
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Кулиш Ю.А. 1 3 1 3 2 2   6 1 2 3 3 2 1 1 1 1 33 

Лепилин Н.А. 1 3 1 3 2 2 2 6 1 2 1  3 2 1 1 1 1 33 

Менькова А.М. 1 3 1 6 2 2 2 6 1 2 1  1 2 1 1 1 1 33 

Рамазанов Ф.Б. 1 3 1 3 2 2 2 6 1 5  1 1 2 1 1 1 1 34 

Скирдонова Е.В. 1 3 1 3 2 2   6 1 2 3 3 2 1 1 1 1 33 

Сурнин Г.П. 1 3 1 3 2 2  6 1 5 3  1 2 1 1 1 1 34 

Торопчина О.А. 1 3 1 6 2 2 2 6 1 2 1 1 2 1 1 1 1 33 

Трусова Ю.А. 1 3 1 6 2 2 2 6 1 2 1  1 2 1 1 1 1 33 

Фельдман А.М. 1 3 1 3 2 2 2 6 1 2  3 3 2 1 1 1 1 33 

Франгопулов В.Д. 1 3 1 3 2 2 2 6 1 2  1 3 2 1 1 1 1 33 

Шеверлов Д.С. 1 3 1 3 2 2 2 6 1 5  1 1 2 1 1 1 1 34 

Ярмолович А.Д. 1 3 1 3 2 2 2 6 1 5 1 1 2 1 1 1 1 34 

Ярыгина В.М. 1 3 1 6 2 2 2 6 1 2 1 1 2 1 1 1 1 33 
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