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В соответствии с п. 18.3.1 федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (ФГОС СОО) учебный план (далее – учебный план) ООП СОО 

МОУ «СОШ №12 им. Героя России А.И. Потапова» обеспечивает реализацию требований ФГОС 

СОО и определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план ООП СОО: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

и обеспечивает реализацию учебных планов одного или нескольких профилей обучения: 

естественно-научного, гуманитарного, социально-экономического, технологического, 

универсального. 

Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области 

и (или) смежной с ней предметной области.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на основе заявления обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей МОУ «СОШ №12 им. Героя России А.И. Потапова».  

В МОУ «СОШ №12 им. Героя России А.И. Потапова» языком образования является 

русский язык, и в своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся МОУ «СОШ №12 им. Героя России А.И. Потапова» перед новым учебным годом 

(в срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от изучения предметов «Родной язык 

(русский)» и «Родная литература (русская)» в связи с тем, что на языке образования (русском) 

изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Русская литература».  

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого МОУ «СОШ №12 им. 

Героя России А.И. Потапова» осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность (п. 33.1 ФГОС ООО и п. 167.17 ФОП ООО). 

В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся МОУ «СОШ №12 им. Героя России А.И. Потапова» перед новым учебным годом 

(в срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от изучения предмета «Второй 

иностранный язык» предметной области «Иностранные языки».  



4. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: увеличение учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том 

числе на углубленном уровне; введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.  

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предполагает включение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МОУ «СОШ 

№12 им. Героя России А.И. Потапова», включает учебные предметы, учебные курсы, учебные 

модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за два учебных года не может составлять 

менее 2170 академических часов и более 2516 академических часов. В МОУ "СОШ №12 им. 

Героя России А.И. Потапова " общий объем аудиторной работы обучающихся за два учебных 

года освоения ООП СОО при 5-дневной учебной неделе составляет 2312 часов.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах МОУ "СОШ №12 им. Героя России А.И. 

Потапова " составляет 34 недели. Продолжительность учебного занятия в основной школе 

составляет 45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями 

здоровья, - 40 минут. Занятия в 10-11-ых классах организованы в одну смену.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МОУ «СОШ №12 им. Героя России А.И. 

Потапова» осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ может сопровождаться 

тьюторской поддержкой. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обязательного для всех обучающихся 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: сформированность 

навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, критического мышления; 

способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 

сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания 

одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; способность постановки 



цели и формирования гипотезы исследования, планирования работы, отбора и интерпретации 

необходимой информации, структурирования аргументации результатов исследования на основе 

собранных данных, презентации результатов.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности, практической, учебно-исследовательской, 

социальной или иной. Индивидуальный проект выполняется в течение одного года в рамках 

учебного времени, отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

конструкторского, инженерного. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

также курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – 1 час в неделю; 

  «Функциональная грамотность» – 1 час в неделю; 

 «Россия – мои горизонты», профориентационная подготовка– по 1 час в неделю; 

 кружки, экскурсии, круглые столы, классные часы и т.п. – 3 часа внеделю.  

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП СОО МОУ «СОШ №12 им. Героя России А.И. 

Потапова» в качестве третьего часа физической культуры (двигательной активности) 

обучающимся за пределами учебного плана предоставляется возможность посещения курсов 

внеурочной деятельности «Бадминтон» и «Футбол», содержание и результаты которых 

формируются на основе вариативного модуля федеральной рабочей программы учебного  

 

Учебный план среднего общего образования  

МОУ «СОШ №12 им. Героя России А.И. Потапова» на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план естественно-научного профиля 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 

изучения 

Количество 

часов 

10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 

 геометрия Б 2 

 вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физика Б 2 



Естественно-научные 

предметы 

Химия У 3 

Биология У 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

Итого: 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 

Индивидуальный проект 1 

Учебный курс психолого-педагогической направленности 2 

Факультативный курс «Избранные вопросы математики» 1 

Итого в неделю 34 

 

Учебный план социально-экономического профиля  

(с углубленным изучением географии и обществознания) 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 

изучения 

Количество 

часов 

10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 

 геометрия Б 2 

 вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание У 4 

География У 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 



Итого: 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 

Индивидуальный проект 1 

Учебный курс психолого-педагогической направленности 2 

Факультативный курс «Избранные вопросы математики» 1 

Итого в неделю 34 

 

Учебный план гуманитарного профиля  

(с углубленным изучением обществознания и английского языка) 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 

изучения 

Количество 

часов 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 5 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 

 геометрия Б 2 

 вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

Итого: 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 

Учебный курс психолого-педагогической направленности 2 

Учебный курс «Проблемные вопросы истории Руси» 1 



Факультативный курс «Математика без границ» 1 

Итого в неделю 34 

 

Учебный план универсального профиля  

(с углубленным изучением физики и химии) 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 

изучения 

Количество 

часов 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 

 геометрия Б 2 

 вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 

Химия У 3 

Биология Б 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

Итого: 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 

Учебный курс психолого-педагогической направленности 1 

Учебный курс педагогической направленности 2 

Факультативный курс «Математика без границ» 1 

Итого в неделю 34 



Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о текущем контроле 

и промежуточной аттестации» МОУ «СОШ №12 им. Героя России А.И. Потапова», сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП 

СОО. В МОУ «СОШ №12 им. Героя России А.И. Потапова» определены следующие формы 

промежуточной аттестации: годовая контрольная работа, контрольная работа за год, тестовая 

контрольная работа, контрольная работа, зачет, комплексная контрольная работа, тестирование, 

сдача нормативов, выставка, отчетный концерт, педагогическое наблюдение.  

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется оценка, которая 

фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 

действий.  

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей на 2024-2025 учебный год представлены в таблице: 
 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
10 класс ВПР 

11 класс Контрольная работа 

Литература 
10 ВПР или тестовая контрольная работа 

11 Тестовая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 
10 ВПР или контрольная работа 

11 Контрольная работа 

Математика 
10 ВПР 

11 Контрольная работа 

Информатика 10-11 Тестирование 

История 
10 ВПР или тестирование 

11 Тестирование 

Обществознание 
10 ВПР или тестирование 

11 Тестирование 

География 
10 ВПР или контрольная работа 

11 Тестирование 

Физика 
10 ВПР или контрольная работа 

11 Контрольная работа 

Химия 
10 ВПР или контрольная работа 

11 Контрольная работа 

Биология 10-11 Тестирование 

Физическая культура 10-11 Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты Родины 10-11 Тестирование 

Внеурочная деятельность 5-9-е Зачет 

 


