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Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеразвивающей общеобразовательной программы. 

 

Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая модульная программа кружка 

«Физика вокруг нас» имеет естественнонаучную направленность. 

Разработана на основе на основе нормативно-правовых документов: 

• Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№273-

фзот29.12.2012) 

• Концепция развития дополнительного образования детей 

(утв.распоряжениемПравительстваРФот4сентября2014г.№1726-р) 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 

июля 2014 г. №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 

Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций ДО детей» 

• Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 №09-3242 «О направлении 

рекомендаций» (Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ) 

• Приказ от 9 ноября 2018 г. № 196 МИНИСТЕРСТВА ПРОСВЕЩЕНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

• Письмо МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ ДЕПАРТАМЕНТ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПОЛИТИКИ В 

СФЕРЕ ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ от 18 августа 2017 г. N 09-1672 

• Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ и программ электронного обучения от 15 июля 

2015г. 

Исследовательская деятельность является средством освоения 

действительности и его главные цели – установление истины, развитие умения 

работать с информацией, формирование исследовательского стиля мышления. 

Результатом этой деятельности является формирование познавательных 

мотивов, исследовательских умений, субъективно новых для обучающихся 

знаний и способов деятельности. Данная программа позволяет обучающимся 

ознакомиться с методикой организации и проведения экспериментально-

исследовательской деятельности в современном учебном процессе по физике, 

ознакомиться со многими интересными вопросами физики на данном этапе 

обучения, выходящими за рамки школьной программы, расширить целостное 

представление о данной науке. Экспериментальная деятельность будет 

способствовать развитию у учащихся умения самостоятельно работать, думать, 

экспериментировать в условиях школьной лаборатории, а также 

совершенствовать навыки аргументации собственной позиции по 

определённым вопросам. Содержание программы соответствует 

познавательным возможностям школьников.  

Актуальность программы обусловлена тем, что дидактический смысл 

деятельности помогает обучающимся связать обучение с жизнью. Знания и 



умения, необходимые для организации исследовательской деятельности, в 

будущем станут основой для организации и планирования жизнедеятельности. 

Отличительная особенность заключается в реализации программного 

материала способствующему ознакомлению обучающихся с организацией 

коллективного и индивидуального исследования, побуждает к наблюдениям и 

экспериментированию, позволяет чередовать коллективную и индивидуальную 

деятельность.  

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

обучающиеся получают возможность посмотреть на различные проблемы с 

позиции ученых, ощутить весь спектр требований к научному исследованию. 

Так же существенную роль играет овладение детьми навыков работы с научной 

литературой: поиск и подбор необходимых литературных источников, их 

анализ, сопоставление с результатами, полученными самостоятельно. У 

обучающихся формируется логическое мышление, память, навыки публичного 

выступления перед аудиторией, ораторское мастерство. 

Адресат программы: 

Возраст учащихся 14-15 лет 

Режим занятий 2 раза в неделю – 1 час 

 

Возрастные особенности учащихся характеризуются возрастанием 

познавательной активности и любознательности, возникновением 

познавательных интересов. 

Количество учащихся в группе 12-15 человек 

Срок освоения программы 4 месяца 

 

 

Цель и задачи дополнительной программы. 

 Цель: создание условий для успешного освоения обучающимися основ 

исследовательской деятельности. 

Задачи: 

Обучающие: 

 формировать представление об исследовательской деятельности; 

 обучать знаниям для проведения самостоятельных исследований; 

  формировать навыки сотрудничества. 

Развивающие: 

  развивать умения и навыки исследовательского поиска; 

  развивать познавательные потребности и способности; 

 развивать познавательную инициативу обучающихся, умение 

сравнивать вещи и явления, устанавливать простые связи и отношения между 

ними. 

Воспитательные: 

  воспитывать аккуратность, интерес к окружающему миру;  

  воспитать творческую личность; 

  воспитывать самостоятельность, умение работать в коллективе. 

 

 

Планируемые результаты: 



Предметные: 

• знание   важнейших физических явлений окружающего мира и 

понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных 

явлений; 

• умение пользоваться методами научного исследования явлений 

природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 

обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с 

помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между 

физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, 

оценивать границы погрешностей результатов измерений; 

• умение применять теоретические знания по физике на практике, решать 

физические задачи на применение полученных знаний; 

• умение и навыки применять полученные знания для объяснения 

принципов действия важнейших технических устройств, решения практических 

задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости 

явлений природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки 

в развитии материальной и духовной культуры людей; 

• развитие теоретического мышления на основе формирования умений 

устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и 

выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства  выдвинутых 

гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей 

физические законы; 

• коммуникативные умения: докладывать о результатах своего 

исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, 

использовать справочную литературу и другие источники информации. 

 

Метапредметные: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть 

возможные результаты своих действий; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их 

объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение 

универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения 

известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, 

разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и 

перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными 

задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нём 

ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач; 



• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои 

мысли, способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, 

признавать право другого человека на иное мнение; 

• освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем;  

• формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести 

дискуссию. 

 

Личностные: 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих 

личностных результатов: 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей; 

• убеждённость в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, 

отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических 

умений; 

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными 

интересами и возможностями; • мотивация образовательной деятельности на 

основе личностно ориентированного подхода; 

• формирование ценностного отношения друг к другу, к учителю, к 

авторам открытий и изобретений, к результатам обучения. 

Учебный план 

 

№ 

п/п 

Перечень разделов, тем Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего  Теория  Практика  

1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Ознакомление с цифровой 

лабораторией "Точка 

роста" 

1 1  беседа 

2 Раздел I. Первоначальные 

сведения о строении 

вещества 

6 1 5 практическая 

работа 

3 Раздел II. Взаимодействие 

тел 

12 3 9 практическая 

работа, 

исследование

викторина 

4 Раздел III. Давление. 

Давление 

жидкостей и газов 

7 1 6 практическая 

работа, 

тестирование 



5 Раздел IV. Работа и 

мощность. Энергия 

8 2 6 защита 

проекта 

Итого  34 8 26  

 

 

Содержание учебного плана 

  

1. Физика и физические методы изучения природы (3 часа) 

Физика — наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. 

Физические приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности 

измерений. Международная система единиц. Научный метод познания.  

Физический эксперимент и физическая теория. Наука и техника. 

 

2. Молекулярная физика (2 часа) 

Строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Диффузия. 

Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых 

тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. 

 

3. Механические явления (27 часов) 

Механическое движение. Средняя скорость. Масса тела. Плотность 

вещества. Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. 

Правило сложения сил. Сила упругости. Методы измерения силы. Сила 

тяжести. Закон всемирного тяготения. Сила трения. Давление. Атмосферное 

давление. Методы измерения давления. Закон Паскаля. Гидравлические 

машины. Закон Архимеда. Условие плавания тел. Момент силы. Условия 

равновесия рычага. Центр тяжести тела. Условия равновесия тел. Работа. 

Мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия взаимодействующих 

тел. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. 

Коэффициент полезного действия. Методы измерения энергии, работы и 

мощности. 

4. Защита проектов (2 часа) 

 

 

Формы аттестации и их периодичность. 

С целью проверки уровня усвоения образовательной программы 

учащимися, проводится промежуточная аттестация с оценкой «зачет» или 

«незачет».  

Формой подведения итогов усвоения программы может быть 

самостоятельная работа, контрольное занятие, опрос, тестирование, защита 

творческих работ, коллективный анализ работ, самоанализ. Также 

используются такие формы подведения итогов усвоения программы как участие 

в конкурсах, соревнованиях. 

Виды мониторинга: 

-вводный, который проводится перед началом работы и предназначен для 

закрепления знаний, умений и навыков по пройденным темам; -текущий, 

проводимый в ходе учебного занятия и закрепляющий знания по данной теме; 

-итоговый, проводимый после завершения всей учебной программы.  



Формы проверки результатов: 

 наблюдение за детьми в процессе работы; 

 соревнования; 

 индивидуальные и коллективные проекты. 

Формы подведения итогов: 

 выполнение практических заданий; 

 представление проекта. 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы. 

Для реализации содержания программы используются педагогические  

технологии, методы, приемы, формы и средства, способствующие получению 

технических знаний и умений, формированию системного восприятия 

материала образовательной программы и соответствующие возрастным 

особенностям младшего школьного возраста. 

Методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно-

иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый, исследовательский, 

проблемный, игровой, дискуссионный. 

Методы воспитания: убеждение, поощрение, мотивация. 

Содержание практических занятий ориентировано не только на овладение 

обучающимися основных тем программы, но и на подготовку их для участия в 

дистанционных конкурсах и олимпиадах. Учебные занятия организованы в 

форме лекции с использованием видео уроков, проектов, примеров и 

мультимедийных презентаций, беседы, диспута, игры, конкурса, круглого 

стола, мастер-класса, практической работы, турнира. По некоторым темам 

могут использоваться электронные учебники и интерактивные уроки для 

самостоятельного изучения или для повторения.  

В работе используются педагогические технологии: технология 

индивидуализации обучения, технология группового обучения, 

дифференцированного, разноуровневого, проблемного обучения, 

здоровьесберегающая технология. 

 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, имеющий 

базовое образование, соответствующее профилю программы. 

 

Оценочные материалы. 

Качество подготовленности учащихся определяется качеством 

выполненных ими работ. Критерием оценки в данном случае является степень 

овладения навыками работы, самостоятельность и законченность работы, 

тщательность эксперимента, научность предлагаемого решения проблемы, 

внешний вид и качество работы прибора или модели, соответствие 

исследовательской работы требуемым нормам и правилам оформления. 

Поощрительной формой оценки труда учащихся является демонстрация 

работ, выполненных учащимися и выступление с результатами исследований 

перед различными аудиториями (в классе, в старших и младших классах, 

учителями, педагогами дополнительного образования) внутри школы. 

Работа с учебным материалом разнообразных форм дает возможность 

каждому их учащихся проявить свои способности (в области систематизации 



теоретических знаний, в области решения стандартных задач, в области 

решения нестандартных задач, в области исследовательской работы и т.д.).  

Ситуации успеха, создающие положительную мотивацию к деятельности, 

являются важным фактором развития творческих и познавательных 

способностей учащихся. 

 

Формы подведения итогов. 

Подведение итогов реализации программы будет проводиться в виде 

практического занятия, на котором учащиеся будут представлять портфолио и 

презентации с исследовательской деятельности.  
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5. Правильные решения задач по физике, Н.А. Парфентьева- М., «Мир» 

6. Сборник задач «ЕГЭ, олимпиады, экзамены в ВУЗ»- М., Издательство 

«Бином» 

7. Сборник задач по физике Л.ПБаканина, В.Е. Белонучкин - М.: Наука 

8. Учебник «Физика» Г.Я. Мякишев, А.З. Синяков - М,Дрофа 

9. Учебник «Физика» О.Ф. Кабардин - М, Просвещение 

10.Шестернинов Е.Е., Ярцев М.Н. Учебный проект - Москва 2019г 

Энциклопедии, справочники. 

Интернет-ресурсы: 

1. Сайт для учителей и родителей "Внеклассные мероприятия" – Режим 

доступа: http://school-work.net/zagadki/prochie/ 

2. Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации - 

Режим доступа: http://mon.gov.ru/pro/ 

3. Единая коллекция Цифровых Образовательных ресурсов – Режим 

доступа: http://school-collection.edu.ru/ 

4. Издательский дом "Первое сентября" - Режим доступа: 

http://1september.ru/ 

5. Проектная деятельность учащихся / авт.-сост. М.К.Господникова и др.. 

http://www.uchmag.ru/estore/e45005/content 
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